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Kinderen opvoeden is leuk. Maar soms
heb je als ouder vragen of behoefte

aan hulp. Daarvoor kunt u terecht bij
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG).

Yunio Jeugdgezondheidszorg

Het consultatiebureau is een Als je kind een vaccinatie nodig

onderdeel van de Jeugdgezond- heeft, dan krijgt hij die tijdens een

heidszorg. De artsen en jeugd- bezoek aan het consultatiebureau.

In het CJG werken de volgende
organisaties samen: Yunio, GGD
Gelre-lJssel, Fidessa Welzijn,
Sensire Maatschappelijk Werk,
MEE-Oost Gelderland, Bureau
Jeugdzorg en de Gemeente
Oude IJsselstreek.

Online consult?

Ook de kinderopvang, peuter-
speelzalen, basisscholen en de
buitenschoolse opvang maken deel
uit van het CJG. Dit boekje geeft
informatie over allerlei voorzieningen
en activiteiten voor kinderen in de
leeftijd van 0-4 jaar.

Stel uw vraag; binnen 2 werkdagen ontvangt u een reactie.

Het CJG is dé plek voor informatie en advies over opvoeden en opgroeien.

Deze is o.a. te vinden bij het consultatiebureau, bij de kinderopvang,

de peuterspeelzaal of bij het welzijnswerk. U kunt ook binnenlopen

bij de inlooppunten in Terborg, Ulft en Varsseveld. Voor openingstijden
zie www.cjgoude-ijsselstreek.nl of bel (0315) 640597.

verpleegkundigen die er werken,
houden de gezondheid en ontwik-
keling van kinderen tot 4 jaar goed
in de gaten.

Het consultatiebureau is gratis.

Als je kind geboren is en ingeschre-
ven staat bij de gemeente, krijg je
vanzelf een uitnodiging van het
consultatiebureau. Vervolgens kun
je een eerste afspraak maken. Vaak
komt eerst de jeugdverpleegkun-
dige op huisbezoek. Zij maakt dan
de afspraak.

Het consultatiebureau houdt regel-
matig bij hoeveel je kind weegt

en hoe hard hij groeit. Dit wordt
opgeschreven in het groeiboekje.
Ook de basisvaccinaties van het
Rijksvaccinatieprogramma worden
verzorgd door het consultatiebureau.

www.cjgoude-ijsselstreek.nl
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Yunio Home-Start

Home-Start is een vrijwilligers-
project met professionele onder-
steuning. Ervaren en getrainde
vrijwilligers bieden ondersteuning
en praktische hulp aan ouders
met ten minste één kind van 7 jaar
of jonger. Als gezin geef je zélf
aan op welke gebieden je steun
nodig hebt: je eigen vragen

staan centraal.

Home-Start biedt je:

e Een steuntje in de rug;

* Hulp bij praktische zaken;

e Ondersteuning bij de opvoeding
van kinderen tot 7 jaar;

* De mogelijkheid om contacten
te leggen met andere ouders.

Coérdinator
Home-Start

Will SChfppers
T (06) 12998606

E w.schippers@yunio.nl
Wwww.yunio.nl

leder gezin maakt wel eens een
periode door waarin het niet zo
goed gaat. Overbelasting door ziekte,
moeilijkheden met de kinderen,
weinig contact met vrienden of
familie, problemen op het werk,
gebrek aan geld of spanningen
tussen partners.

Meestal lossen deze dingen vanzelf
weer op. Soms is het een opluchting
als iemand tijd heeft om te luisteren
of een handje helpt bij het oplossen
van praktische zaken. Meestal word
je via het consultatiebureau of via
het CJG verwezen naar Home-Start.
Zelf aanmelden bij Home-Start voor
een kennismakingsgesprek kan ook.

Integrale Vroeghulp

Integrale Vroeghulp kan worden
ingezet als er zorgen zijn overde
ontwikkeling van je kind. Het
IV-team bestaat uit een team van
deskundigen: kinderarts, consul-
tatiebureau-arts, orthopedagoog
en trajectbegeleider.

Via IV kom je te weten wie je kind
verder kan helpen in zijn of haar
ontwikkeling. Het IV-team werkt
voor kinderen van 0-5 jaar. Je kunt
zonder verwijzing terecht bij
Integrale Vroeghulp. De hulp is gratis.

® Mijn dochtertje reageert vaak niet,
hoe komt dat?

* Mijn kind speelt niet met andere
kinderen, is dat normaal?

Met een kind dat zich niet goed
ontwikkelt, kan van alles aan de
hand zijn. Misschien heeft het kind
emotionele problemen, bijvoor-
beeld als er thuis veel onrust of
ruzie is. Maar het kan ook zijn dat
het kind autisme heeft, doof is

of een verstandelijke beperking
heeft. Daarom is het belangrijk dat
er niet één persoon naar het kind
kijkt, maar verschillende mensen,
elk vanuit hun eigen specialisatie.

Dat gebeurt bij Integrale Vroeg-
hulp (IV).

Codrdinator Integrale Vroeg-
hulp/MEE Oost Gelderland

Marianna Jonge Vos
(0314) 364 151

integralevroeghulp@mee-og.nl
www.integralevroeghulp.nl

Kinderopvang

Er bestaan verschillende vormen
van kinderopvang, voor baby’s en
peuters. Dit maakt het mogelijk
om het ouderschap te combineren
met je werk. Kies wat het best past
bij jullie gezin:

® Opvang op een kinderdagverblijf
(kinderen van 0-4 jaar)

® Peuterspeelzaal
(kinderen van 2-4 jaar)

e Opvang door een gastouder
(gastouderopvang)

® Opvang door vrienden of familie

e Een au pair of oppas voor af en toe

www.cjgoude-ijsselstreek.nl



Kinderdagverblijf

Een kinderdagverblijf verzorgt
de opvang van kinderen van

0 tot en met 4 jaar in een veilig
en volledig op jonge kinderen
ingerichte locatie. Professionele
medewerkers zorgen ervoor dat
je kind zich zo goed mogelijk
ontwikkelt en zich thuis voelt.

Or@amsmws en adressen

Kinderopvang Humanitas

(regiokantoor)*

A Reeénstraat 20e, 7064 EA Silvolde

T (0315) 641443

E regiooostgelderland@
kinderopvanghumanitas.nl

W www.kinderopvanghumanitas.nl

* Kinderopvang Humanitas heeft meerdere kinder-
dagverblijven in de gemeente Oude IJsselstreek:
Berend Botje in Gendringen, De Toverberg in
Silvolde, De Zonnestralen in Varsseveld,

Pimpernel in Ulft & Rietpluim in Terborg

Kinderopvang Juut & Co

A Nijverheidsweg 7, 7071 CH Ulft
T (0315) 231775

E info@juutenco.nl

W www.juutenco.nl

Kinderopvang De Vlinder

A Veldweg 3, 7081 DS Gendringen
T (06) 23869602

E info@devlinderkinderopvang.nl
W www.devlinderkinderopvang.nl

Gastouderopvang

Gastouderopvang biedt kleinschalige
opvang bij de gastouder of bij de
ouder thuis. Je regelt zelf met de
gastouder wanneer je opvang nodig
hebt. Gastouderopvang kent geen
sluitingstijd en is daarom ook geschikt
als je onregelmatige werktijden hebt
of als je ‘s avonds opvang nodig hebt.

Or@ﬂmsmes en adressen

Gastouderbureau De Twinkeling

A Eikenlaan 45, 7051 ZV Varsseveld
T (06) 13166200

E info@detwinkeling.com

W www.detwinkeling.com

Gastouderopvang Humanitas

A Reeénstraat 20e, 7064 EA Silvolde

T (0315) 641443

E regiooostgelderland@
kinderopvanghumanitas.nl

W www.kinderopvanghumanitas.nl

Gastouderbureau Juut & Co

A Nijverheidsweg 7, 7071 CH Ulft
T (0315) 231775

E info@juutenco.nl

W www.juutenco.nl

Gastouderbureau Via Viela

A Mauritsstraat 4, 7051 AP Varsseveld
T (0315) 242107

E doetinchem@viaviela.nl

W www.viaviela.nl

Gastouderbureau Villa Kroost

A Korenweg 22, 7064 BW Silvolde
T (0315) 342166

E info@villakroost.nl

Peuterspeelzalen

Kinderen kunnen vanaf 2 tot 2,5 jaar
naar de peuterspeelzaal. Vaak
mogen ze voor die datum al een
paar keer komen wennen. De meeste
kinderen komen 2 dagdelen per
week naar de peuterspeelzaal. Als je
kind extra ondersteuning nodig heeft
in de ontwikkeling mag hij soms 1 of
2 dagdelen extra komen.

Samen spelen, samen speelgoed
delen, grenzen leren kennen,

www.cjgoude-ijsselstreek.nl

ontwikkelen van de woordenschat:
peuterspeelzalen zijn niet alleen
leuk, maar ook goed voor kinderen.
In onze maatschappij wordt steeds
meer waarde gehecht aan deze
voorschoolse periode.

Or@amsaties en adressen

Kinderopvang Humanitas

(regiokantoor)*

A Reeénstraat 20e, 7064 EA Silvolde

T (0315) 641443

E regiooostgelderland@
kinderopvanghumanitas.nl

W www.kinderopvanghumanitas.nl

* Kinderopvang Humanitas heeft meerdere
peuterspeelzalen in de gemeente Oude
|Jsselstreek: (Bambino in Gendringen,
Cocon in Silvolde, De Broekies in Breeden-
broek, ‘t Gruthuukske in Etten, Hummeltje
Tummeltje in Varsseveld, Hupsakee in
Heelweg, Pinkeltje in Ulft, Repelsteeltje in
Sinderen, Ukkepuk in Terborg)




Kindercentrum

Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE)

Het kindercentrum is voor
kinderen van 0-18 jaar met een
verstandelijke of meervoudige

Vanaf dat je kind 4 is, mag hij

naar school. Vanaf zijn 5e is je N
kind leerplichtig.

Voor kinderen die niet goed
Nederlands spreken of extra taal-
stimulering nodig hebben, wordt

in de gemeente Oude |Jsselstreek
extra aandacht besteed aan de
Voor- en Vroegschoolse Educatie
(VVE). Bijna alle kinderdag-
verblijven en peuterspeelzalen
werken met de methodes
Startblokken en Boekenpret.

e Voorschoolse educatie begint op
de peuterspeelzaal of het kinder-

dagverblijf, als je kind 2 of 3 jaar is;

e Als je kind naar de basisschool
gaat, gaan de programma'’s door
in groep 1 en 2. Het heet dan
vroeg schoolse educatie.

Als je kind naar de basisschool gaat,
zorgt de leidster van de peuter-
speelzaal of kinderdagverblijf ervoor
dat er een goede overdracht plaats-
vindt naar de basisschool. Natuurlijk
is het ook verstandig om op tijd een
geschikte school te kiezen.

Consilente 1/
Fidessa We(zyf/

Monigek Vossebeld
T (0315) 695945

E m.vossebeld@ﬂdessawelzijn.nl
W vvww‘ﬂdessavve!zijn.nl

handicap die niet of moeilijk
naar een regulier kinderdag-
verblijf of naar school kunnen.

Op het kindercentrum wordt je
kind opgevangen en behandeld.
Er is een team van behandelaars,
zoals een orthopedagoog, een

logopedist en een fysiotherapeut.

De behandeling is erop gericht,

dat je kind zich verder ontwikkelt.

Bijvoorbeeld dat hij leert spelen,
leert communiceren, zich beter
gaat bewegen en zelfstandig
wordt. De kinderen krijgen dus

activiteiten aangeboden die goed
zijn afgestemd op hun ontwikkeling.

Je kind krijgt vaak stimulering en
training volgens een bepaald
programma. Voor een kinder-
centrum is een indicatie nodig.

Zozgn Kind Fdjeu@d

Kindercentrum 't Kempske

A Borgsche Rieten 15H,
7061 ZM Terborg

T (0315) 323876

E kempske@zozijn.nl

W www.zozijn.nl/kempske

www.cjgoude-ijsselstreek.nl



Financiéle regelingen

Kinderopvangtoeslag

Voor de formele opvangcentra geldt
dat je kinderopvangtoeslag kunt
aanvragen, wanneer je een werkende
of studerende ouder bent.
Kinderopvangtoeslag kun je
aanvragen via de Belastingdienst.
Op de website van het Nibud en
van toeslagen (www.toeslagen.nl)
kun je berekenen hoeveel je per
maand zelf moet betalen aan de
kinderopvang en hoeveel je krijgt
aan kinderopvangtoeslag.

Verlaging bijdrage pewterspeelzaal
Als je kind naar de peuterspeelzaal
gaat en je hebt als ouder(s) een
minimuminkomen, dan kan verlaging
van de ouderbijdrage worden aan-
gevraagd bij het zorgloket van de
gemeente Oude |Jsselstreek.

Sociaal fonds

Ben jij of zijn jou kinderen vanwege
jouw inkomen niet in staat deel te
nemen aan maatschappelijke,
sportieve of culturele activiteiten,

dan kan de gemeente bijspringen.
Zo kan de gemeente bijdragen in
de kosten van bijvoorbeeld zwem-
abonnementen, voetballen, dansen,
naar de peuterspeelzaal gaan,
video’s en boeken lenen van de
bibliotheek, bij de toneelclub,
contributies in verband met lid-
maatschappen, enz. Neem hiervoor
contact op met het zorgloket van
de gemeente Oude |Jsselstreek.

Regeling Kinderopvang Sociaal
MWedische Indicatie M)

Er kunnen zich binnen gezinnen
situaties voordoen waarin het
wenselijk is dat de kinderen een
aantal dagdelen per week worden
opgevangen, bv. als 1 van de
ouders chronisch ziek is of als er
sprake is van een onstabiele
thuissituatie. Neem hiervoor
contact op met het zorgloket van
de gemeente Oude |Jsselstreek.
Telefoon (0315) 292292 of mail naar
zorgloket@oude-ijsselstreek.nl.




Centrum Jeugd en Gezin

Speel-O-Theek 't Schakeltje
voor kinderen van alle leeftijden
én hun ouder(s)/verzorger(s)

Zorgcentrum “de Bettekamp” in Varsseveld
Openingstijden: woensdag ~ 9.30 - 11.00 uur
vrijdag 18.00 - 20.00 uur

Meer info
(06) 10 689 590

Koffieochtend Boekenpret
voor ouder(s) en kinderen
van 0-2 jaar

Bibliotheek Achterhoekse Poort / Yunio
Bibliotheek Terborg
elke 2e woensdag van de maand 10.00 - 11.00 uur

Bibliotheek Ulft
elke 2e donderdag van de maand 10.30 - 11.30 uur

Bibliotheek Varsseveld
elke 1e woensdag van de maand 10.00 - 11.00 uur

(0315) 324 608

(0315) 681 014

(0315) 242 092

Koffieochtend Boekenpret
voor ouder(s) en kinderen
van 2-4 jaar

Bibliotheek Achterhoekse Poort / Yunio
Bibliotheek Ulft
elke 2e donderdag van de maand 9.00 - 10.00 uur

Meer info en tijden
(0315) 681 014

Boekje open

vrouwen die Nederlands en
Turks spreken lezen voor
voor kinderen van 2-4 jaar
met hun ouder(s)

De Lichtenberg in Silvolde
maandagochtend 9.00 - 10.00 uur (behalve in vakanties)

Peuterspeelzaal Pinkeltje in Ulft
woensdagochtend  9.00 - 10.00 uur (behalve in vakanties)

Kulturhus de Rietborgh in Terborg
donderdagochtend  9.00 - 10.00 uur (behalve in vakanties)

Fidessa VVE/ Moniek Vossebeld
(0315) 695 945

Zwemmen met baby's en peuters
voor (groot)ouder(s) met
kinderen van 0-4 jaar

Guppyzwemmen
voor ouder(s) met hun baby
van 0-1 jaar

Puppyzwemmen
voor kinderen van 1-3 jaar
met hun ouder(s)

Van Pallandtbad in Varsseveld
maandagochtend 9.30- 11.30 uur
zondagochtend 9.30 - 14.00 uur

Zwembad De Blenk in Ulft

maandagochtend 8.15 - 12.00 uur
vrijdagochtend 9.45 - 12.00 uur
zondagochtend 9.00 - 12.00 uur

Zwembad De Blenk in Ulft
vrijdagochtend 9.30-11.30 uur
(elk half uur is er een les)

Zwembad De Blenk in Ulft
vrijdagochtend 9.30-11.30 uur
(elk half uur is er een les)

Meer info en tijden
0315) 292 370

(0315) 685 292

(0315) 685 292

(0315) 685 292

Gymnastiek
voor kinderen van 0-6 jaar

Gymnastiekvereniging Ulfariet in Ulft

Hannie Koster (0315) 686 172

Renate Geerts (0315) 631 047

Gymvereniging Gendringen afd. St. Paulus in Gendringen

Larissa de Ruiter (0314) 662 322

Annemarie Bosman  (0315) 685 062
Gymvereniging Gendringen afd. St. Paulus in Varsselder Nardy Kok (0315) 630 533
Gymvereniging S.O.S. in Netterden Anjo Amting (0315) 386 372

Gymvereniging S&O in Sinderen

Silvia Simmes (0315) 386 109

Peter Oskamp (0315) 617 107

Varsseveldse Gymnastiekvereniging in Varsseveld

Gerdien Bosman (0315) 243 665

Gymnastiekvereniging TGV '68 Terborg in Terborg

Finy Drevers (0315) 323 880

* Dit is een selectie uit het aanbod. Kijk voor het volledige cursusaanbod op www.cjgoude-ijsselstreek.nl

(0315) 640 597

info@cjgoude-ijsselstreek.nl
www.cjgoude-ijsselstreek.nl
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